
4 překvapivá fakta o vašem mozku 
 

Náš mozek je jedním z nejsložitějších a nejzajímavějších orgánů v těle. Je zodpovědný 

za naše myšlenky, pocity, vzpomínky a chování. I když o fungování mozku víme hodně, stále 

existuje mnoho záhad, které je třeba odhalit. Následuje pět překvapivých faktů o vašem 

mozku, které jste možná nevěděli: 

1. V mozku máte více spojení, než je hvězd v Mléčné dráze. Slyšíte správně - mozek má 

odhadem 100 bilionů neuronových spojení, ty nám pomáhají zpracovávat informace 

a provádět každodenní úkoly. 

2. Mozek je uzpůsoben k přežití, ne ke štěstí. Mozek je navržen tak, aby detekoval 

potenciální hrozby a reagoval na ně, a to tak, že uvolňuje stresové hormony jako je 

kortizol. Tato reakce nám má pomoci přežít, ale může také vést k pocitům úzkosti a 

deprese, pokud zažíváme příliš mnoho stresu po delší dobu. 

3. Mozek může v reakci na prožitky měnit svou skutečnou strukturu. Tento proces, 

známý jako neuroplasticita, nám umožňuje rozvíjet nové dovednosti, učit se nové 

informace a přizpůsobovat se prostředí. 

4. Pravá strana mozku ovládá levou stranu těla a naopak. Je to dáno způsobem zapojení 

mozku - levá a pravá hemisféra jsou propojeny svazkem vláken zvaným corpus 

callosum, který umožňuje komunikaci mezi oběma stranami mozku. 

Mozek je skutečně pozoruhodný orgán, a to je těchto pět překvapivých faktů jen 

špičkou ledovce! Když se dozvíme více o tom, jak náš mozek funguje, můžeme lépe 

porozumět sami sobě a co nejlépe podpořit své duševní zdraví a pohodu. 


